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Dr. Andreas Binder, Leiter des koordinierenden Zentrums, im Gesprach mit einer Patientin.
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Neues Schlaganfallnetzwerk
fiir Schleswig-Holstein

Der Schlaganfall ist gefUrchteter als der Herzinfarkt. Und dies hat seinen Grund: Wer einen
Schlaganfall Uberlebt, muss unmittelbar in der richtigen Klinik versorgt werden. Das neu ge-
grundete Schlaganfallnetz Schleswig-Holstein, zu dem sich vier Kliniken zusammengeschlossen
haben, wird die Behandlung des Schlaganfalles entscheidend verbessern.

Die Behandlung des Schlaganfalls
istin erster Linie ein Zeitprob-

lem: Bereits wenige Minuten nach
einem Gefaf3verschluss setzt die
Schidigung des Gehirns durch die
Unterversorgung mit Sauerstoff ein
und kann zu dauerhaften, schwers-
ten Behinderungen fithren. Mit
derzeit ca. 265.000 Fillen pro Jahr
ist der Schlaganfall die hiufigste
neurologische Akut-Erkrankung in
Deutschland. Kein anderes Krank-
heitsbild verursacht bei Erwachse-
nen hiufiger eine dauerhafte Behin-
derung oder Pflegebediirftigkeit.
Der Pravention und Akutbehand-
lung des Schlaganfalls kommt dabei
eine Schliisselrolle zu. Dramatisch
ist, dass zunehmend auch jiingere,
im Berufs- und Familienleben ste-
hende Menschen betroffen sind.

Die Einfithrung der Schlaganfallein-
heiten hat die Behandlungsqualitit
in Schleswig-Holstein erheblich
verbessert. Wenige und besonde-

re Patienten bediirfen aber einer
noch weiter spezialisierten und

mit hohem Aufwand verbundenen
Behandlung. Mit dem Ziel, eine ein-
heitliche, verldssliche und qualitits-
gesicherte Schlaganfallversorgung
zu etablieren, hatte die Deutsche
Schlaganfall-Gesellschaft (DSG)

zu einer bundesweiten Pilotphase
aufgerufen. Beworben haben sich
36 Zentren, und das Schlaganfall-
netzwerk Schleswig-Holstein war
unter den Ausgewihlten. Es gingim
November an den Start. Das Netz-
werk ist der Zusammenschluss der
vier Kliniken in Kiel, Neumiinster,
Rendsburg und Schleswig. Alle
beteiligten Kliniken verfiigen iiber
eine nach den Kriterien der Deut-
schen Schlaganfall-Gesellschaft
zertifizierten ,,Stroke-Unit“ — eine
spezialisierte Abteilung fiir Schlag-
anfallpatienten. Die Koordination
innerhalb des Netzwerkes erfolgt
durch das neurovaskulire Zentrum
des UKSH auf dem Campus Kiel
insbesondere durch die Klinik fiir
Neurologie, die Klinik fiir Radiologie
und Neuroradiologie und die Klinik
fr Neurochirurgie.

Der medizinische Fortschritt hatin
den vergangenen Jahren besondere
neue Behandlungsmethoden von
Gefifderkrankungen des zentra-

len Nervensystems (Gehirn und
Riickenmark) verfiigbar gemacht.
Wihrend die Mehrzahl der Patienten
mit einem Schlaganfall an allen vier
Orten versorgt werden kann, wer-
den wenige, besonders betroffene
Patienten mit neuen Kathetertechni-

Prof. Dr. GUnther Deuschl, Geschaftsfihrung des
koordinierenden Zentrums und Direktor der Klinik
far Neurologie, Campus Kiel.

ken oder speziellen Operationen in
Kiel behandelt. Ubergrof3e Gerinnsel
koénnen nicht mit Medikamenten
aufgelost werden und miissen daher
mit speziellen neuroradiologischen
Eingriffen durch die Hirngefif3e
entfernt werden. Diese inzwischen
weltweit eingesetze Methode (Neu-
ro-Thrombektomie) wurde speziell
in Kiel mit- und weiterentwickelt.
Die hierzu notwendigen personellen
und infrastrukturellen Vorausset-
zungen konnen nicht iiberall verfiig-
bar gemacht werden und werden im
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Netzwerk durch das Neurozentrum
Campus Kiel vorgehalten. Um diese
Verfahren fiir jeden Schlaganfall-
Patienten rund um die Uhr verfiigbar
zu machen, wurde das Schlagan-
fallnetzwerk Schleswig-Holstein
mit einem Versorgungsauftrag fir
zundchst etwa 700.000 Einwohner
gegrindet. Im Schlaganfallnetz-
werk Schleswig-Holstein werden
alle Patienten mit neurovaskuliren
Erkrankungen (Gefifderkrankun-
gen des Gehirns und Riickenmarks)
aufgefangen und fachiibergreifend
versorgt. Die gleichberechtigten
Partner etablieren einheitliche me-
dizinische Standards und flichende-
ckende Strukturen, die die bestmog-
liche Versorgung der individuellen
Erkrankungzur richtigen Zeitam
richtigen Ort garantieren.

Das Netzwerk baut auf bestehenden
Kooperationen auf und nutzt die
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regionalen Erfahrungen und Infra-
struktur synergetisch mit dem Ziel,
die Effektivititim Kampf gegen den
Schlaganfall signifikant zu steigern.
Koordinierende Einheitist das Neu-
rozentrum des UKSH, Campus Kiel,
mit zertifizierter iberregionaler Stro-
ke-Unit. Hier werden jihrlich 1.150
Schlaganfallpatienten versorgt.

,,Dass die beteiligten Kliniken mit
Stroke-Units in Kiel, Neumiins-

ter, Rendsburg und Schleswigihre
Standards nun vereinheitlichen und
Patienten, die der speziellen Inter-
vention bediirfen, untereinander
koordinieren, ist neu und bislang nir-
gendwo so konsequent umgesetzt®,
sagt Prof. Dr. Glinther Deuschl, Di-
rektor der Klinik fiir Neurologie am
UKSH, Campus Kiel, und Prisident
der Europdischen Neurologenver-
einigung. ,,Die Patienten werden in
diesem Netzwerk nach gemeinsamen

und modernsten Therapie-Gesichts-
punkten versorgt.” Die Kliniken

fir Neurologie und Neurochirurgie
sowie das Institut fiir Neuroradio-
logie am Campus Liibeck planen mit
ihren regionalen Partnern derzeit
eine vergleichbare Struktur.

Das Netzwerk wird finanziell gefor-
dert von der Damp Stiftung.

Weitere Informationen:

UKSH, Campus Kiel, Klinik fur Neurolo-
gie, Direktor: Prof. Dr. med. GUnther
Deuschl, Tel.: 0431 597-8501

oder www.snsh.de

Weil die Gesundheitskosten steigen -
gemeinsam etwas fiir |hre Gesundheit tun.

Lassen Sie sich beraten: Telefon 0451 147-147
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